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FJALORI

Bashkimi Ndérkombétar i Telekomunikacionit
Autoriteti Kombétar pér Certifikimin Elektronik dhe Siguriné Kibernetike

Fyerja, turpérimi, tallia népérmjet mezazheve apo fotove, gé kryhet

népérmjet mjeteve té telekomunikacionit me géllim démtimin e personit.

Dérgimi i mesazheve seksuale, apo fotove dhe videove intime népérmjet

Internetit.

Njé imazh gé tregon pérmbajtjen gé ju del né ekran dhe ju doni ta ruani pér

ta paré né ¢do kohé.

Shkémbimi i mesazheve online né kohé reale, ndérmjet njé apo mé shumé

personave né rrjet, internet.
Njé opsion gé vepron si filtér i automatizuar i pornografisé apo pérmbajtjeve.

Shumé prej aktiviteteve tona té jetés sé pérditshme personale apo

profesionale, té realizuara népérmjet mjeteve té telekomunikacionit.

Opsione apo programe gé ju lejojné ju té monitoroni dhe vendosni Kufizime,
né lidhje me até se ¢faré njé person apo fémijé shikon online.
Llogari/ Adresé né mediat sociale me té dhénat tuaja personale.

Njé pjesé web, ose pjesé programi, gé ju lejon ju té kontrolloni se kush ju

shikon né rrjetet sociale.



HYRIE

Jetojmé né epokén e teknologjisé. Interneti éshté pjesé integrale e jetés toné té pérditshme
dhe né té njéjtén kohé pjesé e pandaré e jetés sé fémijéve dhe té rinjve tané. Fémijét dhe
té rinjté e pérdorin internetin pér géllime té ndryshme, gé nga marrja e informacionit pér
njé projekt shkolle, biseda me miqté e deri te aktivitetet argétuese online. Ata kané aftési té
shumta teknologjike pér pérdorimin e programeve dhe aplikacioneve komplekse, si dhe
aksesojné internetin népérmjet celularéve, tabletave dhe pajisjeve té tjera si ora, iPod,
librave online dhe lojrat elektronike.

Ndérsa interneti ofron mundési t&€ médha pér fémijét dhe té rinjté duhet té dimé gé né té
njéjtén kohé interneti sjell rrezige té konsiderueshme pér ta, rrezige kéto té lidhura me
ekspozimin ndaj pérmbajtjeve té démshme dhe té papérshtatshme pér moshén e tyre,
ngacmimin seksual, kegpérdorimin e té dhénave personale, bullizmin kibernetik et;.

Pér kété géllim éshté e réndésishme qé ne té pérfshihemi né aktivitetin e fémijéve tané
online, né cfaré ata béjné. Kjo do té thoté g€, jo vetém duhet té bisedojmé me fémijét pér
cfaré ata béjné né internet por edhe ti dégjojmé ata né ményré aktive. Po késhtu né vijimeési
té kétij géllimi, ne duhet gé té flasim hapur me ta dhe rregullisht rreth shgetésimeve gé ne
kemi, si dhe té vendosim kufij né pérdorimin e internetit né shtépi dhe jashté saj.

Edukimi pér ju dhe fémijét tuaj éshté pérgjigjja kryesore ndaj minimizimit té risqeve né
internet. Pér kété qéllim, ju duhet té kuptoni miré céshtjet rreth hapésirés kibernetike,
internetit té sigurt, rreziget, prindérimit pozitiv, si dhe raportimit apo kérkimit t& ndihmés,
né rast se fémija juaj pérballet me kéto rrezige gjaté navigimit né internet.

Sipas té dhénave té ITU, né 2019 rreth 4.1 miliardé njeréz e pérdornin internetin, duke
reflektuar njé rritje prej 5.3% krahasuar me vitin 2018. Nga kéta, njé né tre pérdorues éshté
fémijé nén 18 vjec.

Sipas njé studimi té UNICEF kjo situaté né Shqipéri paraqitet si né vijim:

e 25% e fémijéve 8-11 vjec kané profile né mediat sociale
o  75% e fémijéve 12-15 vjec kané profile/llogari né rrjetet sociale
o  Rreth 50% e adoleshenteve shpérndajné foto online

o 57% e fémijéve kané béré miq népérmjet internetit.
o  70% fémijéve 8-17 vjec pranojné se kané paré imazhe dhe video jo té pérshtatshme vitin e fundit
o 29% e prindérve | kané lejuar fémijét e tyre té pérdorin internetin pa kufizime apo kontroll prindéror.

Ndérgjegjésimi pér pérfitimet dhe rreziget ndaj té cilave jané té ekspozuar fémijét né mjedisin
kibernetik, éshté i réndésishém té dihet nga prindérit, mésuesit dhe personat kujdestaré pér
fémijét, si kontribuesit kryesoré né edukimin dhe mbrojtjen e fémijéve.



PREZANTIM | MANUALIT

Manuali pér Prindérit dhe personat Kujdestaré pér fémijét éshté hartuar, pér t'ju ardhur né
ndihmé juve si Trajneré, gé té rrisni informimin dhe ndérgjégjésimin, né lidhje me ¢éshtjet e
Internetit té sigurt pér fémijét tuaj tek prindérit e tjeré. Modulet e trajnimit jané ndértuar né
ményré té tillé pér té organizuar trajnimet né té dy ményrat online dhe fizikisht, duke ju
pérshtatur situatés pandemike té COV-19. Cdo manual ka tema dhe aktivitete té pérzgjedhura
ku né hyrje té ¢do manuali jepen géllimet dhe objektivat e aktivitetit, koha e nevojshme dhe
pérshkrimi né detaje i aktiviteteve. Modulet e trajnimit kané disa aktivitete opsionale si histori
rasti, ushtrime, video etj, té cilat mund té pérzgjidhen nga ju si trajneré né varési té kushteve
dhe materialeve né dispozicion.

Qéllimi i kétij manuali éshté té shérbejé si material burimor né duart tuaja si trajneré, pér té

rritur ndérgjegjésimin pér edukimin, parandalimin dhe raportimin e situatave té ndryshme
me té cilat fémijét dhe té rinjté ndeshen né aktivitetin online

INFORMACION RRETH TRAINIMIT

Trajnimi i propozuar éshté parashikuar té zgjasé 4 oré. Trajnimi éshté hartuar dhe realizohet
nga AKCESK me mbéshtetjen e Unionit Ndérkombétar té Telekomunikacionit (ITU).

Pjesé e kétij manuali jané websitet dhe materialet té trajtuara né 7 tema (module), té cilat
ofrojné informacion té réndesishém pér ményren sesi do té zhivillohet ¢do seancé trajnimi.
Temat e pérfshira né kété manual jané: Prindérimi sfidat dhe disiplinimi pozitiv né ambjentin
kibernetik/Interneti, Pérfitimet dhe rreziget pér fémijét dhe té rinjté/Cyberbullying, rreziget
dhe pasojat pér fémijét/Miqté online/Sexting/Késhilla Prindérve dhe Kujdestaréve pér
réndésiné e pérdorimit té sigurt té Internetit dhe Raportimi.

MEé specifikisht trajnimi do té synojé né pérmirésimin e:
- Qéndrimeve dhe sjelljeve té prindérve/kujdestaréve, ndérsa kujdesen pér fémijét e
tyre kur ata navigojné né internet.
- Njohurive té tyre né pérfitimet dhe rreziget gé interneti sjell pér fémijét e tyre.
- Komunikimin e prindérve/kujdestaréve, né lidhje me ¢faré fémijét béjné né internet.
- Té njohin sjelljet e fémijéve dhe té diné té raportojné, ose kérkojné ndihmé né té
ardhmen.
Po késhtu ky trajnim do té keté géllim té pakésojé:
- Nivelin e ankthit dhe stresit té prindérve.
- Dilemat né komunikimin me fémijét né lidhje me rreziget me té cilat fémijét
pérballen né aktivitetin online.

Né fund té kétij trajnimi, pjesémarrésit do té kené informacionin e nevojshém pér té kuptuar
pasojat offline/online té veprimeve té tyre, té cilat mund té ¢ojné né vulnerabilitetin e fémijéve
si dhe té diné se ku té drejtohen, kur hasin situata té véshtira dhe té panjohura pér ta.

Pér mé shumé informacion, ju lutem vizitoni: https://cesk.gov.al/legjislacioni/2021/Prinder.pdf



https://cesk.gov.al/legjislacioni/2021/Prinder.pdf

AKTIVITETI 1: HYRJA

Krijimi i njé ambjenti migésor pér pjesémarrésit, né ményré qé té mundésojé pjesémarrjen

aktive pér diskutime konstruktive dhe pérfituese pér pjesémarrésit.

Para se té filloni trajnimin, duhet té jeni té kujdesshém té krijoni njé ambjent migésor pér té
gjithé prindérit dhe kujdestarét e fémijéve pjesémarrés, me géllim krijimin e njé ambenti
mikprités dhe stimulues, pér té qéné té liré té shprehin mendimet e tyre. Pér kété arsye, ju si
trajner duhet té keni parasysh disa hapa:

e Njihni njéri-tjetrin.
e Kuptoni se c¢faré presin ata nga ky trajnim.
e Shpjegojini se pér cfaré do béhet ky trajnim.

Koha 15 min.

Aktiviteti 1. Hapja dhe fillimi i trajnimit

o Pér kété géllim urojini pjesémarrésve miréseardhjen.

e Prezantoni shkurtimisht veten tuaj ( Emri,Mbiemri, cfaré béni si dhe ndonjé informacion
tjetér gé ju keni déshiré té ndani rreth vetes tuaj).

e Kérkojini pjesémarrésve té ndajné me ju informacione rreth vetes sé tyre : ( Emri, Sa
fémijé ka, nga jané, me ¢faré merren, et;j).

e Pyeti pjesémarrésit té ndajné me ju c¢faré duan té€ mésojné nga ky trajnim. Shpjegoji
atyre se ¢faré ata do té mésojné gjaté trajnimit.

*Shénim: Pérmblidh diskutimin né disa pika kryesore qé do té trajtohen, té tilla si: Si té jemi
prindér mé té miré pér fémijét tané né kohén e teknologjisé; Si té vendosim limite apo edukojmé
fémijét tané té jené té sigurt né internet, Si té béjmé eksperiencén e prindérimit mé pak
stresuese, Si té veprojmé kur kemi probleme apo situata té véshtira me fémijét tané et;.

AKTIVITETI 2: PRINDERIMI, SFIDAT DHE DISIPLINIMI POZITIV |
FEMIJEVE NE MJEDISIN KIBERNETIK

Qéllimi: Ngritja e kapaciteteve té prindérve dhe kujdestaréve té fémijéve né lidhje me
¢éshtjet e prindérimit pozitiv né mjedisin kibernetik.

Objektivat e té mésuarit: Pjesémarrésit do té jené né gjendje té:

e Kuptojné ¢faré éshté prindérimi, sfidat dhe véshtirésité e prindérimit.

e Té njohin pérgjegjésité, gé duhet té kené prindérit apo personat qé kujdesen pér
fémijét dhe té rinjté

e Té kuptojné si duhet té sillen me fémijét né ményré qé té jené té suksesshém.

Koha: 30 min Materialet: Flipchart, Lapustila me ngjyra, power point, etj,



Aktiviteti 2.1- Cfaré éshté Prindérimi pozitiv
Pérshkrimi i aktivitetit: Kupto njohurité e pjesémarrésve rreth prindérimit.
Népérmjet metodologjisé brainstorming (stuhi mendimesh), nxit diskutimin, duke pérdorur
pyetje té tilla:

Cfaré éshté prindérimi

Cilat jané disa nga pérgjegjésité qé personat kujdestaré kané pér fémijét?

A mendoni se nuk silleni si duhet me fémijén tuaj dhe pse?
Mblidh disa mendime té tyre dhe shkruaji né flipchart né formén e njé fjale kyce, psh:
Cfaré éshté prindérimi sipas jush? Pérgjigje X : Prindérimi éshté té kalosh kohe me fémijén/t.
(Né flipchart shkruaj fjalén kyce —kohé e me radhé). Vazhdoje trajnimin duke e orientuar
bisedén né té gjitha aspektet e prindérimit, né plotésimin e nevojave té fémijéve. Pyeti ata se
¢faré kuptojné me prindérim pozitiv? Pasi ke mbledhur pérgjigjet e tyre, falenderoi dhe
informoji pjesémarrésit me disa aspekte té prindérimit pozitiv.

: Siguroj Ushqgim, Uj&, Veshje, Strehé etj.
: Ti b&j ata té ndihen té Dashur, Dégjuar, Kuptuar, Pranuar, Vlerésuar dhe
Respektuar.
Ti mésojné atyre gjéra té cilat do i’u nevojiten ndérkohé gé rriten.
Ti béjné ata té ndihen gé i pérkasin njé familje, ti ndihmojné ata té kené shoké dhe té
ndihen té suportuar nga meé té rriturit, t'ju japi atyre kohé té luajné et;j.
: B&ji ata té ndihen konfident dhe té kené besim né vetvete. Investo né zhvillimin
emocional té fémijéve duke ndjekur strategjité e mésipérme.

Para se té kaloni né trajtimin e dilemave té prindérimit jepni pérkufizimin si mé poshté:

Komisioni i Késhillit t¢ Europés (2006) e ka pércaktuar prindérimin pozitiv si njé lidhje e
vazhdueshme e prindérve me fémijén gé pérfshin kujdesin, drejtimin, orientimin, mésimin,
komunikimin dhe pérmbushjen e nevojave té fémijéve, né ményré té géndrueshme dhe
konsistente

Aktiviteti 2.2- Uné si Prind a po sillem si duhet me fémijén tim i cili shpenzon kohé online?

Qéllimi i kétij aktiviteti éshté identifikimi i problemeve gé vet prindérit ndeshin né edukimin e
fémijéve né kohén e teknologjisé si dhe ményrat efikase té trajtimit té tyre.

Pér kété géllim organizo puné né grupe. Ndaji pjesémarrésit né grupe té vogla me katér (4) veta
ose edhe me shumé né varési té pjesémarrjes. Secilit grup do ti jepet detyré gé t'iu pérgjigjen




pyetjeve: -Cfaré problemesh keni ju me fémijét tuaj né mjedisin kibernetik? -Si e keni zgjidhur ju
situatén? -Cilat jané disa strategji t&€ menaxhimit té problemit? -Kérkoju atyre gé né njé flipchart
té ndaré né dy(2) kollona( PROBLEMET & STRATEGIITE e zgjidhjes) — Te shkruajné pérgjigjet e
tyre. Pasi u jep 10 min kohé pér té diskutuar, kérkoi njé pjestari té grupit té prezantojé punén e
grupit. Falenderoi pjesémarrésit pér mendimet e dhéna dhe mbylle aktivitetin duke i'u dhéné
atyre mesazhet qé secili prej nesh ka dilema né ményrén e prindérimit dhe kujdesit pér fémijén.
Po késhtu, theksoju atyre gqé ne nuk jemi génie perfekte dhe kemi nevojé pér pérmirésim.
Népérmjet trajnimit ata do té mésojné se si do té pérmirésohen dhe si do té kontribuojné, pér
té ndihmuar fémijét, té jené té informuar dhe té sigurt né internet.

Disa strategji ndihmése pér prindérimin né kohén e teknologjisé jané:

1. Monitoro por mos ndéshko fémijén. Nése njé fémijé pa dashur shikon njé video té
papérshtatshme pér moshén e tij dhe jua tregon, ju nuk duhet ta ndéshkoni até. Pasi kjo
nuk mund té c¢oj né rregullim té problemit. Ai do té vazhdojé ta pérdori internetin,
IPhone, Ipode etj, né té ardhmen.

2. Dégjoje fémijén dhe komuniko vazhdimisht me té. Duhet té krijoni njé ambjent
suportues pér fémijén. Krjojini atij mundésiné t’ju pyes dhe tju tregojé pér situata té
ndryshme né internet, dhe vetém né kété ményré Ai/Ajo do ju kérkojé ndihmé.

3. Tregoji fémijés/fémijéve cfaré duhet dhe cfaré nuk duhet béré né internet. Késhilloi ata
né ményré té vazhdueshme

*Thekso: Pér té arritur kéto qéllime, prindérimi kérkon: a)Té njohésh miré fémijén, b) komunikim
té miré me fémijét tuaj, c) vendosni limite, d)disiplinoni fémijén né ményré positive, e)
supervizoji f) Ji njé model i miré pér ta .

AKTIVITETI 3: MJEDISI KIBERNETIK , PERFITIMET DHE
RREZIQET PER FEMUET

Objektivat e té mésuarit:

e Prindérit té kuptojné mé shumé rreth mjedisit kibernetik, ¢faré pérfshin mjedisi
kibernetik.

e Té ndérgjegjésohen pér rreziget qé sjell pér fémijét dhe té rinjté internet i pasigurté.
e Té kuptojné réndésiné e pérfitimit nga té mbajturit e llogarisé ( account) private.

Koha: 30 min

Materialet: Letra me dy ngjyra : Flipchart, Lapustila, scotch, ose ngjités, et;.



Aktiviteti 3.1. Pérshkrimi i aktivitetit

Népérmjet metodés sé Brainstorming ju si trajnere, kuptoni se sa informacion kané
prindérit/personat kujdestaré né lidhje me Internetin, App dhe website té ndryshme qé
pérdorin fémijét e tyre.

Pyet pjesémarrésit se cfaré media sociale apo lojra pérdorin mé shumé ata. Shkruaji mendimet
e tyre né njé flipchart dhe mé pas plotéso informacionin e pérgatitur mé paré. Ky informacion
mund té pérfshijé ( Twiter, Instagram, webe té ndryshme informative, whatsapp, tiktok, etj).
Njé material orientues e keni né Aneks Nr. 3. Kérko nga ata, se cilat jané pérfitimet dhe rreziget
e internetit pér fémijét e tyre.

Pér té kuptuar mé miré rreth hapésirés kibernetike, ndaji pjesémarrésve dy letra me ngjyré. Né
ngjyrén e kuge kérkoji atyre té shkruajné informacionet, té cilat ata i konsiderojné private dhe
né letrén me ngjyré té verdhé informacione té cilat i konsiderojné publike. Mé pas, secili prej
tyre t'i vendos né kollonat Private/publike né njé flipachart. Sigurohu gé ata té kené kuptuar
ushtrimin e dhéné.

Ndihmoji pjesémarrésit duke i orientuar me disa informacione té tilla si:

e Emri/Mbiemri e Adresa

e Vendet ku shkon/viziton e Numrin e telefonit

e Datélindja e Hobit

e Selfiet e tua kur shkon diku me e Idhullin gé ju keni et;....
familjen

Pasi u ke dhené kohén e duhur organizo diskutimin duke u mbéshtetur né pyetjet e
méposhtme:

Cfaré informacioni konsideroni publik dhe pse?

Cfaré informacioni keni klasifikuar si privat dhe pse?

Cfaré mendoni se do té ndodhé nése informacioni “privat” béhet “ public”?

Cfaré risku potencial ekziston nése account gé ne kemi né social media nuk éshté
privat dhe nése informacioni qé japim nuk éshté privat?

o b

Pasi pérfundoni diskutimin:
THEKSO*: Né fund té modulit ndalu dhe nénvizo disa nga rreziget me té cilat fémijét pérballen
né internet. Kéto rrezige jané: Cyberbulling, Sexting, Text message, Friends online, forums, etj.
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AKTIVITETI 4: CYBERBULLING, RREZIQET DHE PASOJAT E
CYBERBULLYING TE FEMUET

Objektivat e té mésuarit:

e Té identifikoj ¢faré éshté Cyberbulling dhe risqget potenciale.
e Té kuptojné kur shfaget cyberbullyng dhe pasojat.
o Té diné té ofrojné ndihmé viktimave té cyberbullying.

Koha: 30-45 minuta
Materialet: Foto, mjete té tjera vizuale, video, power point.
Pérshkrimi i aktivitetit :

Pyeti pjesémarrésit rreth késaj shprehje: “Mos u béj té tjeréve até qé nuk do té donit t’ja u
bénin ju” Confuci. Vazhdojeni diskutimin duke i pyetur ata se si do té ndiheshin, nése dikush do
i tallte. Shpjegojini atyre réndésiné e shprehjes sé mésipérme.

Hapi 1 Ndaje grupin né disa grupe. Kérkoji pjesémarrésve té listojné ndryshimet midis offline
Bullying dhe Online Bullying né termat: a) Njerézit e pérfshiré (bullizuesit, viktimat dhe té tjerét
(frekuentuesit e rrjeteve); b) Pérhapja e lajmit, Elementi kohé sa veta prek; c) Shprehja “mos u
béj té tjeréve até gé ata nuk do té donin t’jua bénin ju”.

Hapi 2. Krijo dy rreshta qé té formojné njé tunel “tuneli njerézor”. Dy prej pjesémarrésve do té
pérshkrojné kété tunel. Disa té tjeré do té shohin. Pjestarét té cilét kané formuar kété tunel do
té thoné fjalét mé té kégija gjaté kohés, gé dy pjesémarrésit e pérshkruajné kété tunel.
Theksoju pjesémarrésve qé asgjé personale nuk éshté me ta. Pasi pjesémarésit e pérshkrojné
tunelin pyeti ata se si u ndjené. Té njéjtén pyetje drejtoji edhe personave qé formuan “tunelin
njerézor” dhe vézhguesve.

Nése trajnimi do té organizohet online pérdor historiné e rastit si mé poshté:

Histori Rasti

A. éshté njé djalé 13 vjec qé ndjek shkollén 9 vjecare. Eshté njé nga nxénésit mé té miré té
klasés. Shokét e kané targetuar, marré inat dhe e quajné “peshkop”( term qé pérshkruan njé
fémijé qé méson shumé por me theks negativ). Ata fillojné dhe e ngacmojné me fjalé tallése
dhe e kané pérjashtuar nga grupi. Po késhtu ata kané hapur njé grup né shkollé dhe i dérgojné
mesazhe tallése, dashakege né whatsapp dhe rrjete sociale.

A. fillon té mungojé né shkollé, dhe i déshpéruar incizon veten e tij duke shprehur dhimbjen dhe
shgetésimin qé po e mundon, dhe shprehet se do té donte ti jepte fund jetés. Rastésisht kjo
video e tij u zbulua nga néna e tij. Ajo kérkoi té bisedoj me djalin dhe mé pas filloi té
bashképunojé pér zgjidhjen e problemit.




Né té dy format e aktivitetit on dhe offline pér té kuptuar mé shumé nxit diskutimin, duke
drejtuar pyetjet: pse mendoni se disa njeréz kapen si viktima?, si mendoni gé viktimat mund té
ndihen? Si mund ti afektojé bullizmi jetét e tyre? Cila mendoni si duhet té veproni kur shikoni
diké qé béhet viktimé? Pyeti pjesémarrésit nése e kane ndjeré ndonjheré veten té bullizuar ose
nése kané dégjuar njé rast bullizmi?

Shpjegoji* pjesémarrésve gé Cyberbullying mund té ¢oj né démtime fizike dhe sjell pasoja, té
cilat mund té zgjasin gjaté gjithé jetés.

Informacion pérmbledhés pér CYBERBULLYING

Cfaré éshté cyberbullying :
Mesazhe ose imazhe kércénuese, dashakeqe.
Thashethem,informacione false me géllimin pér té turpéruar njé person.
Pastime sensitive ose private me géllim turpérimin e njé personi.
Duke pretenduar sikur je dikush tjetér me géllimin pér ta béré té duket keq kété person.
Pérjashtimi i géllimshém nga njé grup online.
Format e Cyberbullying;
4 Emaile ose mesazhe, Tekste mesazhe ose foto té dérguara népérmjet telefonit, chat rooms,
rrjete sociale si : Facebook,Instagram,tiktok, et;j.
Cfaré duhet té béjmeé :
4+ Llogarité tuaja dhe té& fémijéve tuaja mbajini privat. Menaxhojini ato né opsionin “private
settings”. Béjini fémijét té kuptojné se si Ai/Ajo nuk duhet t’i pérgjigjen Cyberbullying. Fémijét
duhet té raportojné/bllokojné kush éshté viktimé/bullizon até nése bullizmi vazhdon. Béj
screenshot incidentit pér té patur evidence pér té raportuar pér menaxhimin e rastit.
Pasojat e cyberbullying :
4+ Depresion/lzolim/Vetvlerésim i ulét/Abuzim me drogén dhe alkolin/mungesa né
shkollé/Démtim i vetes dhe deri né vetvrasje.

FFEFErEe

/ Shénim pér prindérit \

Cyberbullying ose bullizmi online éshté dicka pér té cilén ju duhet té flisni me fémijét tuaj, pérpara se ai té
ndodhé. Koha mé e miré éshté né momentin qé fémija juaj fillon té pérdori mediat sociale, pér heré té
paré dhe rregullisht né vazhdim. Kjo formé e bullizmit po rritet né ményré té vazhdueshme. Ai realizohet
népérmjet pérdorimit té internetit, telefonave celulare. Ai nuk kérkon kontakt real, dhe mund té shfaget
né ¢do kohé e ¢do moment. Shumé forma té bullizmit mund lehtésohen népérmjet internetit. Psh, njé
fémije mund ti dérgohen mesazhe homofobike ose ti postohen foto me komente negative rreth
seksualitetit, pamjes etj. Cyberbulling mund t'i ndodhé kujtdo. Ai éshté gjithomné gabim dhe nuk duhet
injoruar kurré. Ju e njihni fémijén tuaj mé shumé se kushdo tjetér. Kjo do té thoté gé ju jeni ata té cilét
mund té identifikoni dhe té merreni me ¢do formé cyberbullying gé mund té shfaget. Nése ju shikoni gé
fémija juaj fillon té shfaq sjellje agresive, nuk ka déshiré té shkoj né shkollé, izolohet, etj, referojeni rastin
sa mé shpejt té jeté e mundur né shkollé si dhe jeni té kujdeshém ndaj kétyre sjelljeve!

*Opsionale pér trajnerét: Vidio Cyberbullying
https :// www .youtube.com/watch? v=dubA2vhllrg&t =74s
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AKTIVITETI 5: MIQTE/SHOKET E PANJOHUR ONLINE

Objektivat e té mésuarit:

» Té pércaktojné ¢faré jané miqgté e panjohur online;
» Té pércaktojné riskun potencial té té bérit miq online;
» Té zhvillojné sjellje té shéndetshmé né bérjen e migve online;

Koha: 20 min

Materialet: power point, video, flipchart, lapustila.

Aktiviteti: Brainstorming/Histori rasti

Nxit diskutimin dhe kupto se ¢faré jané pér pjesémarrésit miqté e panjohur né internet,
A u ka ndodhur atyre té kené béré migési me té panjohur né internet? Cilat jané rreziget
e migve online? A mendoni se kjo pérbén rrezik pér fémijét tuaj?

Jep pérkufizimin dhe ndihmoi ata té kuptojné qé njé online friend éshté :

Friends Online: “Njé Mik/Shok té cilin ju e njihni népérmjet internetit gé pérfshin mediat
sociale si: Facebook, Instagram, TikTok dhe té cilin ju nuk e keni njohur apo takuar kurré meé
paré”. Pér ta konkretizuar dhe kuptuar mé miré ilustroje me njé histori rasti ose video.

Histori Rasti

A. 18 vjec, népérmjet profilit té saj né Instagram njihet me B. Para se té fillojné komunikimin
personi B, ka marré gjithé informacionin e mundshém né internet pér A., té tilla si (shkollén,
hobet, interesat qé ajo ka). B. Hyn né komunikim me A dhe fillon ta manipulojé até, duke
shfrytézuar té gjithé informacionin qé ai ka mbledhur né rrjetet sociale. B higet si
bashkémoshatar i saj por né fakt éshté njé i rritur 40 vjec. Migésia e saj me njé mik té panjohur
online fillon dhe forcohet. Ai i kérkon té takohen........

Pyetje ndihmése: Pyeti pjesémarrésit se si e mendojné ata vazhdimin e historisé?/ A ju pélgen
té béni shumé “miq online” dhe pse?/ Si i pérzgjidhni miqté tuaj né jetén reale?/ Cilat jané
risget potenciale té pranimit té€ migésive té panjohura né internet?.

*Opsionale pér trajnerét: Video “Online Grooming”
https://www.youtube.com/watch?v=IUjwHPah720&feature=youtu.be



AKTIVITETI 6: SEXTING. NDARJA E MESAZHEVE APO
PERMBAJTJEVE TE PAPERSHTATSHME ONLINE

Objektivat e té mésuarit:

» Té identifikojné pérmbajtjet e pasigurta dhe riskioze qé shpérndahen online.

» Té njohin efektet e shpérndarjeve té materialeve té pasigurta pér vehten dhe té
tjerét.

» Té vlerésojné réndésiné e té génit pérgjegjés dhe té kujdesshém né
shpérndarjen e pérmbajtjeve dhe imazheve online.

Koha: 20 min Materialet: Flip chart, letér A4, lapustila , power point, video.

Aktiviteti : Brainstorming/Histori Rasti

Nxit diskutimin dhe kupto se ¢faré kuptojné pjesémarrésit kur ata dégjojné Sexting?
Dégjo mendimet e tyre dhe mé pas
pérkufizo:

SEXTING: Dérgimi, marrja ose pércjellia e mesazheve, fotografive ose videove seksuale/

intime, té vetes tek té tjerét, kryesisht midis telefonave celularé, mediave sociale si
Messsenger, SnapChat, Instagram.

Pasi té dégjosh mendimet e tyre dhe jep pérkufizimin lexo historiné e rastit ose vendos videon:

Histori Rasti

A dhe B jané 13 vjeg, jané shok dhe ndjekin té njéjtén shkollé. Ata shogérohen me njéri tjetrin
dhe kalojné shumé kohé bashké né shkollé por edhe né rrjetet sociale. Midis tyre ka filluar njé
lidhje dashurie. Njé dité B. i kérkon A. ti dérgojé njé foto intime, né té kundért ai do mérzitej
me té. E ndier né presion vajza vendos té dérgoj njé foto, e cila mé pas u shpérnda lehtésisht
né rrjetet sociale midis shokéve té shkollés.

Pasi té lexoni historiné apo té shihni videon nxit diskutimin me pyetjet e méposhtme:
Si mendoni gé éshté ndjeré vajza kur foto e saj éshté shpérndaré?
A mund té merret ajo foto pas?
Si do té ndiheshit ju nése do ishte fémija juaj apo dhe ndonjé i aférmi i juaji?

Késhilla pér prindérit: Jané disa imazhe apo pérmbajtje pér té cilat ju dhe fémijét tuaj duhet t'i
njihni si té sigurta, dhe me risk ose té pasigurta/Pérmbajtjet e sigurta jané ato, té cilat nuk
pérbéjné ndonjé risk pér ju, apo té dashurit tuaj./ PErmbajtje té rrezikshme jané ato pérmbaijtje
té kérkuara, té cilat nuk mund té duken té rrezikshme, por mund t’ju véné né risk, nése



pérdoren né ményré jo té duhur (psh selfie intime, sexi). /Té pasigurta jané ato pérmbaijtje, té
cilat kércénojné ose véné né risk siguriné tuaj dhe té familjaréve tuaj (selfie ku ju nuk keni asnjé
kontroll mbi kontentin gé ju shpérndani nudo). Eshté shumé ok qé ju té shpérndani gjéra online
por ju duhet gé até qé shpérndani ta mendoni miré para se ta béni./ Nése gjérat dalin jashté
kontrollit pér ju dhe fémijén tuaj kérkoni ndihmé.

*QOpsionale pér trajnerét: Vidio “Just send it” https://www.youtube.com/watch?v= C7z6IMbL3mw&t
=65s

AKTIVITETI 7: KESHILLA PRINDERVE PER SIGURINE E FEMIJEVE
NE INTERNET DHE RAPORTIMI

Objektivat e té mésuarit:

» Té kené fituar kapacitetet e duhura pér té kuptuar benefitet dhe risget e
internetit si dhe t’jua transmetojné ato fémijéve té tyre.

» Té jené né gjéndje té identifikojné nése fémija e tyre, éshté né risk, si pasojé e
pérdorimit té internetit.

» Té diné té kérkojné ndihmé, si dhe té raportojné rastet né risk.

Koha: Njé (1) oré  Materialet : Letra scotch me ngjyra, lapustila, power point etj.

Ativiteti 7: Pérshkrimi i aktivitetit: Puné né grupe, Brainstorming

Si fillim ndaji pjesémarrésit né dy(2) ose tre(3) grupe té vogla, né varési té numrit té
pjesémarrésve. Kérkoji atyre té listojné disa nga karakteristikat ose shenjat dalluese gé e
karakterizon njé fémijé/adoleshent viktimé e pérballjes me rreziget e internetit dhe pérbri tyre
té shkruajné késhillat, se si do té vepronin ata né njé rast té tillé. Jepi 10 min kohé&, dhe me pas
njé pérfagésues i grupit té prezatoj mendimet para té gjithé pjesémarrésve. Mé pas falenderoji
ata pér mendimet e tyre dhe jep njé pérmbledhje té gjithé informacionit pér té cilin ju jeni
pérgatitur meé paré.

Pasojat Psikologjike
Pasoja emocionale (Izolim, mungesé motivimi, inat, agresivitet etj).
Probleme Mendore (Depresioni dhe ankthi, vlerésimi i ulét i vetes, rénia né mésime, ndjenja e
vrasjes/vetvrasjes etj).
Pasoja né sjellje (Pérdorim i drogés, alkolit, humbja e oréve té mésimit, braktisja e shkollés,
interesimi rreth “arméve” si thika apo mjete té tjera té rrezikshme et;j).
Démtime fizike (Mendime pér vrasje apo vetvrasje. Ata ndihen té pashpresé dhe ményrén e
vetme qé ata shohin pér té lehtésuar dhimbjen qé ndjejné éshteé ti japin fund jetés).

*Thekso: Kéto pasoja mund té zgjasin gjithé jetén. Jini té vémendshém dhe kérkoni ndihmé.


https://www.youtube.com/watch?v

Cfaré duhet té béj uné si prind né rast se imazhe intime/turpéruese té fémijés
tim shpérndahen Online ?

>

<+ Dégjoje me vémendje dhe mos e gjyko

L)

X/
o

ndaluar me ligj. Mblidh fakte dhe mos fshi asnjé bisedé apo imazh. Raportoi ato né polici

Mblidh sa mé shumé fakte. Shpérndarja e imazheve té fémijéve deri né 18 vjeg éshté e

+* Neé rast se kéto foto jané té fémijéve té tjeré dhe ju jeni né dijeni, késhillojini fémijét tuaj

té mos ndikojné né shpérndarjen e lajmit dhe té shtypin butonin Block ose Repport.

+* Fémijét duhet té njohin pasojat, démet emocionale dhe psikologjike té Cyberbullying,
Friends online, Sexting etj. Kété gjé mund ta béni duke treguar histori, video apo ményra

té tjera komunikimi.

X/

por thjesht silli né vemnedje qé duhet té jené té pérgjegjshém né pérdorimin e tyre.

X/

mésuesin.

X/

linkun https://cesk.gov.al/permbajtje te paligishme.html

KESHILLA PER PRINDERIT

% Fémijét duhet té njohin dhe kuptojné gé interneti éshté pjesé e réndésishme e jetés toné,
4 Kontakto njé_shérbim késhillimisi_Linja 116. ose kontakto psikologun e shkollés dhe

¢ Raporto pérmbajtje té paligishme/démshme né internet né fagen zyrtare té AKCESK ne

Bisedo me fémijét tuaj pér pérdorimin e internetit né ményré té sigurt. Béj njé bisedé me ta
rreth disa gjérave té cilat ata duhet té shohin online, orientoi ata. FEémijét shpesh nuk jané
té vetédijshém pér rreziget, késhtu gé éshté shumé e réndésishme té bisedoni me ta se

¢faré informacioni duhet dhe nuk duhet té ndajné online.
Kérkojini fémijéve tuaj té mbajné llogari sociale private dhe shpjegoji pérse.

Pérdor kontrollin prindéror. Mjetet teknologjike kané brenda tyre kontrollin, gé ju lejon ju
té limitoni sasiné e kohés qé fémija juaj, duhet té shpenzojé online, té&€ mos lejojé aksesin né

pérmbajtjet e té rriturve si dhe fikjen e funksioneve té tilla sis hooping dhe chatting.

Caktivizo blerjet brenda aplikacionit. Shumé aplikacione dhe lojéra u japin mundési
pérdoruesve blerjen e funksioneve shtesé té lojés, pikéve/bonuseve shtesé. Fémijét mund
té béjné lehtésisht blerje pa e kuptuar ata veté. Mund té caktivizoni blerjet brenda

aplikacionit, duke lexuar udhézimet qé pajisja teknologjike ka.

Aktivizo SAFE SEARCH HELP, pér té minimizuar rrezikun qé fémija juaj té pérballet me

pérmbaijtje té papérshtatshme, duke aktivizuar “safe search”, né opsionet e treguara.

Bini dakord me fémijén tuaj se ¢faré duhet té béjné kur gjérat shkojné keq. Njé rekomandim

mund té jeté mbyllja e laptop, fikja e ekranit dhe té kérkuarit e ndihmés te ju.

Po késhtu rekomandojmé gé prindérit duhet té zgjedhin lojra té pérshtatshme pér fémijét e

tyre. Kujtojmé gé c¢do lojé gé zgjedhin ka informacion pér moshén e pérshtatshme.

# Shembuj se si té aktivizohen kontrollet prindérore né iPhone-in, iPad-in dhe iPod touch-in e
Fémijés tuaj (té gjitha kategorité e fémijéve pérfshiré edhe fémijét me aftési té kufizuar)
1. https://support.google.com/websearch/anséer/510?co=GENIE.Platform=Android&hl=
2. https://support.apple.com/en-us/HT201304#set-restrictions



https://cesk.gov.al/permbajtje_te_paligjshme.html
https://support.apple.com/en-us/HT201304#set-restrictions

Materiale Burimore

Report of a National Survey of Children, their Parents and ...

https://assets.gov.ie

Report of a National Survey of Children, their Parents and ...

https://assets.qgov.ie »

Research from the National Advisory Council for Online Safety National Survey of Children, their
Parents and Adults regarding Online Safety 2021 provides valuable insights into how children
and young people in Ireland access and use the Internet.

https://www.pandasecurity.com/en/mediacenter/family-safety/internet-safety-for-kids/

https://www.pandasecurity.com/en/mediacenter/family-safety/internet-safety-for-kids/

Yekokeb Berhan Programme for Highly Vulnerable Children in Ethiopia.
Internet i sigurt pér fémijét dhe té rinjté né Shqipéri - UNICEF
https://www.unicef.org » albania > raporte » internet-i-s...

National Authority for Electronic Certification and Cyber ...

https://www.cybersecurityintelligence.com » ...
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RAPORTO
PERMBAJTIJET E PALIGISHME / TE DEMSHME NE INTERNET




