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PARATHENIE

Né njé boté ku Interneti pérshkon pothuajse ¢do aspekt té€ jetés moderne, mbaijtja e
pérdoruesve té rinj té sigurt né internet éshté shfaqur si njé ¢éshtje gjithnjé e mé urgjente pér
¢do vend.

Interneti ka evoluar pértej njohjes dhe éshté béré njé burim pafundésisht mé i pasur pér fémijét
pér té luajtur dhe pér té mésuar. Ai éshté béré gjithashtu njé vend shumé mé i rrezikshém pér

ata gé e ndérmarrin até pa njé person té rritur si shogérues.

Nga ¢éshtjet e privatésisé tek pérmbajtja e dhunshme dhe e papérshtatshme, tek mashtruesit
né Internet dhe spektri i pastrimit né internet, abuzimit seksual dhe shfrytézimit, fémijét e ditéve
té sotme pérballen me shumé rrezige. Kércénimet po shtohen dhe autorét e krimit veprojné
gjithnjé e mé shumé né té njéjtén kohé, né shumé juridiksione t€ ndryshme ligjore, duke

kufizuar efektivitetin e pérgjigjeve dhe démshpérblimeve specifike té vendit.

Pér mé tepér, pandemia globale COVID-19, pa njé rritje t& numrit t& fémijéve qé iu bashkuan
botés pér heré té paré, pér t€ mbéshtetur studimet e tyre dhe pér té ruajtur ndérveprimin
shoqgéror. Kufizimet e vendosura nga virusi, jo vetém gé nénkuptonin gé shumé fémijé mé té
vegjél filluan t& ndérvepronin né internet shumé mé herét sesa prindérit e tyre mund té kishin
planifikuar, por nevoja pér t'u angazhuar me detyrimet e punés béri qgé prindérit t&€ mos ishin
né gjendje t&€ mbikéqyrnin fémijét e tyre duke i I€né té rinjté té rrezikonin té kishin njé pérmbaijtje
té papérshtatshme né kéto sisteme komunikimi, ose duke gené né shénjestér té krimineléve

né prodhimin e materialit pér abuzim seksual té fémijéve.



HYRJE

Shpérthimi i teknologjis€é sé& informacionit dhe komunikimit ka krijuar mundési té
jashtézakonshme pér fémijét dhe té rinjté pér t&€ komunikuar, lidhur, shkémbyer, mésuar,
aksesuar informacion dhe pér té shprehur mendimet e tyre pér ¢éshtje gé ndikojné né jetén
dhe komunitetet e tyre.

Por, gasja mé e gjeré dhe mé e disponueshme né internet dhe teknologji mobile gjithashtu
paraqget sfida té réndésishme pér siguriné dhe mirégenien e fémijéve , si né internet ashtu dhe
jashté tij.

Pér mé tepér, ky manual adreson ¢éshtje gé prekin té€ gjithé fémijét dhe té rinjté nén moshén
18-t€ vjeg, duke njohur nevojat e ndryshme té secilés grupmoshé. P&r mé tepér, ato synojné
té adresojné nevojat e fémijéve né kushte té ndryshme té jetesés. Manuali gjithashtu forcon
fushén e mbrojtjes né internet té fémijéve, duke adresuar té gjitha rreziget, kércénimet dhe
démet gé fémijét mund té hasin né internet dhe t'i ekuilibrojné kéto me kujdes me pérfitimet qé
bota dixhitale mund té sjellé né jetén e fémijéve.

Pér mé shumé informacion, ju lutem vizitoni:

PERMBAJTJA E MANUALIT

Ky manual ka si géllim té ndérgjegjésojé fémijét pér mbrojtjen e tyre si né botén fizike, ashtu
edhe né até virtuale.

Fusha e mbrojtjes né internet e fémijéve pérfshin ¢cdo rrezik ndaj té cilit fémijét ekspozohen né
internet, duke mbuluar njé gamé té gjeré rrezigesh qé kércénojné siguriné dhe mirégenien e
fémijéve.

Pér mé tepér, mbrojtja né internet e fémijéve duhet t&€ bazohet né té kuptuarit e rrezigeve,
kércénimeve dhe démeve té pérgjithshme dhe specifike né mjediset digjitale.

Pér kété géllim, manuali jep njé pérmbledhje té kércénimeve aktuale dhe démtimeve me té cilat
pérballen fémijét né mjediset digjitale. Kjo e lartpérmendur si dhe shpejtésia me té cilén
teknologjia , kércénimet dhe démet shogéruese jané né zhvillim.

Ky manual éshté dizenjuar né 5(pesé€) module me temat dhe pikat kyce té cilat jané konsideruar
té réndésishme pér t'u trajtuar nga trajnerét me fémijét e moshave (12-15) vjec dhe éshté
organizuar pér t'u zhvilluar né 60 minuta.


https://cesk.gov.al/legjislacioni/2021/Policy%20makers-converted.pdf

MODULI | “NJOHJA ME NJEREZ TE
PANJOHUR ONLINE”

Qéllimi i kétij moduli éshté:
¢ Rritja e ndérgjegjésimit té fémijéve pér rrezikun gé sjellé njohja me njeréz té panjohur online
Objektivat e modulit:

e Té pércaktojné rrezikun e mundshém e té bérit miq té panjohur online

e Té zhvillojné sjellje t& denjé me miqté e rinj online

Pérshkrimi i pérmbaijtjes s€ modulit

Moduli “Njohja me njeréz té panjohur online” trajton situata té rrezikshme gé fémijét hasin gjaté
géndrimit online né internet. Nga komunikimi online, ju mund té njiheni me miq té rinj virtual.
Mund té njihni edhe njeréz gé nuk kané asnjé géllim té miré ndaj jush. Né raste té tilla duhet té
tregoheni té kujdesshém, sidomos kur ata duan t’ju takojné. Duhet patjetér gé té flisni mé paré

me prindérit tuaj. Gjithashtu, moduli synon gé fémijét té diné t& mbrojné veten kur jané online.

Veprimtari: Mik ose i rremé
Qéllimi: Té pércaktojné rrezikun e mundshém e té bérit miq té panjohur online

Kohézgjatja: 10 minuta

Pérshkrimi i veprimtarisé: Né fillim do té lexohen disa veprime/sjellje dhe kérkesa té béra nga
persona gé bashkémoshatarét tuaj, i kané njohur online. | referohemi skenaréve té€ méposhtém
pér veprimet, kérkesat dhe sjelljet gé do té€ lexojmé. Secili skenar ju jep juve njé pyetje dhe
2(dy) ose 4(katér) pérgjigje t€ mundshme.

Nése mendoni se sjellja éshté e dyshimté dhe tregon se personi gé bashkémoshatarét tuaj
kané njohur online éshté i rremé duhet té pérgjigjeni “i rremé&”. Prej késaj veprimtarie ju do té

kuptoni se sa informacion kané pjesémarrésit pér sjelljet e démshme online nga té panjohur.



SKENARE

1. Ana éshté duke shkémbyer mesazhe me njé mik né internet, té cilin nuk e ka takuar
asnjéheré meé pareé dhe aii kérkon té hapé kamerén pér té biseduar me video. Cfare
duhet té bejé Ana?

Té hapé kamerén dhe ta pérshéndesé

Té mos e hapé kamerén por t'i pérshkruajé pamjen e saj

Té hapé kamerén dhe té flasé me té, pa i treguar fytyrén e saj
Té pyesé prindérit pér t'u késhilluar si duhet té veprojé

2. Cdo gjé gé shkruani né chat i dérgohet personit tjetér. Ju nuk mund t'i fshini
mesazhet pasi i dérgoni?
Pérgjigje e drejté
Pérgjigje e gabuar

3. Beni éshte béré mik me diké né internet, i cili thoté se ka moshén e tij, si dhe té njéjtat
pasione e déshira si ai. Ai i kérkon njé foto intime dhe Beni ia dérgon. Né bisedén e
radhés miku i tij i thoté Benit se nése nuk bén ¢faré i thoté ai, foton do ta shpérndaje
né internet. Cfaré duhet té béjé Beni?

Do té béjé cfaré t'i kérkojé, sepse askush nuk duhet ta shohé foton e tij

Nuk do béjé ¢faré i thoté ai, por do mbyllé kompjuterin/telefonin dhe nuk do i tregojé askujt
pér ndodhiné

Nuk do e fiké kompjuterin/telefonin por do pyes njé té rritur si duhet té veprojé

Do pyesé miqté e tij si té veproj€, por jo njé té rritur. Vetém miqté e diné si duhet té veprojé
né kéto raste.

4. Fjona éshté duke biseduar me diké né internet dhe shkémben mesazhe. Nuk e ka
takuar asnjeheré personin me té cilin po bisedon, por ai i thoté gé ka té njéjtén
moshé me até, dhe i dergon njé foto. Bashkébiseduesi i kérkon asaj gé t'i dergojée
edhe qgjo njé foto. Cfaré duhet té béjé Fjona?

Duhet t'i thoté jo, dhe t'i tregojé njé té rrituri qé dikush i kérkoi t'i dérgojé njé foto né internet
T’i dérgojé njé foto filmash vizatimoré, jo foton e saj

Té fiké kompjuterin/telefonin

T’i dérgojé foton e saj

5. Sara éshté duke biseduar me diké né internet dhe ai i kérkon njé foto té miqve ose
familjaréve té sqj. ¢faré nuk do té ishte e gabuar té dérgonte Sara?

Foto me familjen tuaj
Foton tuaj personale
Foton e maces suaj
Foto me miqté tuaj



6. Tomi éshté duke biseduar me njé mik online. Miku i tij i thoté digka Tomit gé e frikéson
dhe e bén té mos ndihet miré. Tomi duhet:
Té vazhdojé té flasé me té dhe té shpresojé se dicka e tillé nuk do ndodhé mé
Té fiké menjéheré kompjuterin/telefonin
Té pyesé mikun e tij pérse e tha dicka té tillé
Té mos e fiké kompjuterin/telefonin dhe té flasé me njé té rritur pér situatén

7. Ju mund t'v dérgoni migve foto né Snapchat, sepse personi gé e merr foton e sheh
até vetém pér disa sekonda dhe mé pas imazhi nuk hapet pérséri:
Pérgjigje e drejté
Pérgjigje e gabuar

Meé poshté gjeni pérgjigjet e sakta pér secilin skenar si dhe
kéeshilla pér t'v treguar té kujdesshém né rastet kur mund té gjendeni ne
situata té ngjashme

1. Pérgjigja e sakté eshte: D

Asnjéheré mos tregoni t& dhéna personale apo mos shfagni pamjen tuaj né internet, me
persona gé nuk i njihni. Né situata té ngjashme, konsultohuni me njé té rritur: me prindin,
mésuesin ose psikologun e shkollés.

2. Pergjigja e sakte eshte: B
Informacioni dhe pamjet qé shkémbeni me miqté tuaj né internet, nuk mund té fshihen pasi i
keni dérguar. Tregohuni té kujdesshém pér gjithcka gé ndani pérmes internetit.

3. Pérgjigja e sakte eéshte: C

Shpeshheré miqté tuaj né internet nuk jané ata gé thoné. Ata mund té jené té rritur ose
pérdorues té internetit, g¢ ngacmojné fémijét. Nése ndodheni né njé situaté t& ngjashme, sé
pari duhet té flisni me njé rritur té cilit i besoni. Ky mund té jeté prindi, mésuesi ose psikologu i
shkollés.

4. Pérgjigja e sakte eéshte: A

Ju duhet ta dini se njerézit né internet mund té prezantohen ndryshe nga ¢’jané né jetén reale.
Kérkesa té tilla mund té vijné nga té rritur, té cilét ju prezantohen me foto fémijésh, pér t’ju
bindur pér identitetin e tyre té génjeshtért. Flisni me prindérit tuaj nése gjendeni né njé situaté
té ngjashme dhe asnjéheré mos dérgoni foto tuajat, ku jeni gjysém té zhveshur ose né
momente intime.



5. Pergjigja e sakte eshte: C
Mos dérgoni asnjéheré foto té cilat ndihmojné té panjohurit t'ju identifikojné pérmes internetit.
Njerézit online nuk jané ashtu si¢ shfagen.

6. Pérgjigja e sakte éshte: D

Ashtu si migté né jetén reale, edhe ata né botén virtuale nuk duhet t’ju béjné té ndiheni keq apo
té frik€ésoheni. Nése gjendeni né situatén e mésipérme, mos i fshini bisedat dhe flisni menjéheré
me njé té rritur.

7. Pérgjigja e sakté éshte: B

Edhe pse imazhi gé dérguat nuk do té hapet mé pas disa sekondash, né momentin gé ju e
dérgoni, imazhi mund té fotografohet nga ekrani dhe té shpérndahet pa lejen tuaj. Tregohuni
té kujdesshém me imazhet g€ ndani né internet.

Né fund té veprimtarisé, kujtoju pjesémarrésve gé duhet t’ju tregojné prindérve
dhe shokéve/shogeve te té cilét kané besim nése véné re veprime, sjellje apo

kérkesa té cuditshme nga njé person gé kané njohur online




MODULI Il “DHUNA DHE KERCENIMI ONLINE
(CYBERBULLYING - BULLIZMI KIBERNETIK)"

Qéllimi i kétij moduli éshté:
e Té rrisé ndérgjegjésimin pér rrezikun gé vjen nga bullizmi kibernetik.
Objektivat e modulit jané:

e Pércaktimi se ¢faré éshté bullizmi kibernetik
e Njohja dhe format né té cilat shfaget bullizmi kibernetik
e Késhilla pér t'u mbrojtur nga bullizmi kibernetik

Pérshkrimi i pérmbaijtjes s€ modulit

Dhuna dhe kércénimi online (bullizmi kibernetik) ndodh kur njé fémijé apo adoleshent
kércénohet, keqtrajtohet, poshtérohet, tallet, ofendohet apo vihet né shénjestér né ményré té
géllimshme nga njé fémijé ose adoleshent tjetér duke shfrytézuar pérdorimin e internetit ose

telefonat celular.

Veprimtari: Format si shfaget bullizmi kibernetik
Qéllimi: Pjesémarrésit té njohin format né té cilat shfaget bullizmi kibernetik

Kohézgjatja: 15 minuta

Pérshkrimi i veprimtarisé: Né fillim do té diskutoni disa forma té ndryshme té bullizmit kibernetik
me pjesémarrésit. | referonemi skenaréve t&€ méposhtém pér format e ndryshme gé do té
diskutojmé. Secili skenar ju jep juve njé pyetje dhe 2(dy), 3(tre) ose 4(katér) pérgjigje té
mundshme.

Nése mendoni se ka forma té tjera se si shfaget bullizmi kibernetik, té cilat mungojné apo nuk
jané pérmendur né skenarét e méposhtém, mund t’i shtoni ju veté. Prej késaj veprimtarie ju do

té kuptoni se sa informacion kané pjesémarrésit pér format e shfagjes sé bullizmit kibernetik.



SKENARE

1. Emilia éshté duke biseduar me njé grup miqgsh né rrjete sociale dhe mendon té ndajée
foton e njerit prej miqve, té Megit. Emilia e di gé ajo foto e shqgetéson shogen e saj
Megin. Cfaré duhet té béjé Emilia?

Té ndajé foton me miqté dhe té nesérmen t'i kérkojé falje shoges pér shgetésimin.

Té mos e ndajé foton, sepse shogja e saj do t& mérzitet

Ta ndajé foton dhe té mos i kérkojé falje shoges

T’ia dérgojé foton njé shoqe tjetér dhe t'i kérkojé ta ndajé ajo foton me miqté e tjeré té grupit.

2. Keni véneé re né rrjete sociale se miku juaj, Dioni, shkruan gjéra té pakéndshme pér
njé nxénés né klaséen tuaqj. Ato gé lexoni ju béjné té ndiheni keq. Cfaré duhet té béni?
Nuk do béni asgjé. Do mbani anén e mikut tuaj, Dionit.
Do postosh gé&, ato gé thuhen pér shokun e klasés jané té pavérteta, né vend gé té
pérballesh me mikun ténd, Dion.
Do ti kérkosh mikut ténd, Dionit t& mos shkruajé mé dhe nése ai vazhdon shkruan, do
flasésh me njé rritur.
Do presésh gé miku juaj Dioni té ndalojé veté sé shkruari.

3. Dikush ka zbuluar fjaléekalimin e llogarisé suaj té Facebook dhe cdo mbrémje
komenton gjéra té€ pakéndshme né emrin tuqj. Té gjithé migté tuqj i lexojné komentet,
por ju nuk keni mé akses né llogari dhe nuk mund t'i fshini ato. Cfaré duhet té béni?
Té mos i tregoni askujt. Migté nuk do t'i besojné ato gé lexojné sepse ju nuk shkruani gjéra
té tilla.
Té kérkoni ndihmé nga njé i rritur pér té rifituar akses né llogariné tuaj.
Té mos i thoni askujt, sepse duhet té ishit treguar té kujdesshém pér té ruajtur fjalékalimin
tuaj.

4. Alesja ka shkrepur njé foto té shoqges sé saqj Elizés pa leje, dhe mendon se nése do e
ndajé me miqgté e tjeré, ata do argétohen. A duhet ta postojé Alesja foton né rrjete
sociale pa lejen e Elizés?

Po

Jo

5. Danieli éshté duke biseduar me njé grup migsh né Messenger. Njéri prej migve té tij
Geris, i fregon pjesés tjetér té grupit dicka gé Danieli i kishte kérkuar gé ta mbante té
fshehtée. Miqgte e tjere fillojné ta véné né lojé Danielin pas asaj gé lexojné dhe kjo e bén
até té mos ndihet mire. Cfaré duhet té bejé Danieli?

Ti thoté mikut té tij, Geris qé ky veprim e mérziti dhe nése pérséritet, do té flasé me njé té

rritur.

Té largohet menjéheré nga biseda.



T’i thoté té gjithé grupit gé u mérzité nga sjellja e tyre.
Té kalojé situatén dhe té shpresojé se kjo gjé nuk do té pérséritet me.

6. Miri pati njé debat té vogél me shokun e klasés Albanin. Mé pas Miri filloi t'i
dérgonte mesazhe né telefon, té cilat filluan ta shqetésojné Albanin. Pér Albanin
éshté mé mire té mos v pérgjigjet mesazheve, sepse shoku i tij Miri do té ndalojée vete
sé dérguari ato.

Po

Jo

7. Beni éshte duke luajtur online me njé skuader tjetér. Papritur njé prej lojtaréve te
skuadrés tjeter fillon té thote fjalé qé e shqetésojné Benin. Cfaré duhet té béje Beni?
Ta |éré lojén dhe té mos flasé me asnjé.
Té vazhdojé lojén dhe té presé qgé lojtari tjetér té ndalojé veté sé foluri.
Ta injorojé lojtarin dhe té vazhdojé lojén, por té€ mos bisedojé mé me té.
Té ndérpresé lojén dhe té kérkojé ndihmén e njé té rrituri duke i treguar se ¢faré i ka
ndodhur.

Mé poshte gjeni pérgjigjet e sakta peér secilin skenar si dhe
késhilla péer t'v treguar té kujdesshém né rastet kur mund té gjendeni né
situata té ngjashme

1. Pérgjigja e sakte eshte B

Migté duhet t'i trajtoni me respekt si né jetén reale edhe né até virtuale. Mos ndani foto t& miqve
tuaj, té cilat mund t'i shqetésojné ata. Né vend gé t'i ndani, fshijini kéto foto, kur miqté ua
kérkojné njé gjé té tillé.

2. Pérgjigja e sakté eshte C

Mos géndroni indiferent kur ndesheni me raste té bullizmit kibernetik. Nése e njihni personin
gé éshté duke “bulluar’ diké tjetér, shpjegojini se si mund té ndihet personi i bulluar dhe
kérkojini t&€ ndalojé. Nése bullizmi vazhdon, bisedoni me njé rritur, prindin, mésuesin,
psikologun e shkollés.



3. Pergjigja e sakte eshte B

Tregoni kujdes pér ruaijtjen e fjalékalimit té llogarive tuaja. Nése vini re se dikush pérdor emrin
tuaj pér té komentuar ose postuar, flisni me njé té rritur, prindin, mésuesin, psikologun e
shkollés dhe kérkoni ndihmén e tij.

4. Pérgjigja e sakte eéshte: B

Mendohuni pérpara se té postoni online. Gjithmoné pyetni miqté nése déshirojné té ndani foton
e tyre online, sepse fotot qé shqgetésojné miqté tuaj, mund té krijojné situata té bullizmit
kibernetik.

5. Pérgjigja e sakté eshte: A.
Ndonjéheré grupet e chat-it mund t’ju béjné té& mos ndiheni miré. Kérkoni ndihmén e njé té
rrituri, prindin, mésuesin, psikologun e shkollés, nése gjendeni né njé situaté té ngjashme.

6. Pérgjigja e sakté éshté: B
Nése gjendeni né njé situate té ngjashme, kérkoni ndihmén e njé té rrituri, prindin, mésuesin,
psikologun e shkollés dhe ruajini mesazhet si prove.

7. Pérgjigja e sakté éshte: D.

Nése gjendeni né njé situate t&€ ngjashme, bisedoni me njé té rritur. Asnjéheré mos vazhdoni
té luani me ata gé ju shqgetésojné, duke shpresuar se do té ndalojné veté sé foluri gjéra té
pakéndshme. Nése ndesheni me bullizmin kibernetik, ruani provat e mesazheve né ¢do rast.



MODULI Il “EKSPOZIMI NDAJ
PERMBAJTJEVE TE PAPERSHTATSHME”

Qéllimi i kétij moduli éshté:
e Té& rrisé ndérgjegjésimin ndaj rrezigeve t&€ mundshme gé vijné gjaté ekspozimit ndaj
pérmbajtjeve té papérshtatshme
Objektivat e modulit jané:

e Pércaktimi se ¢faré éshté pérmbaijtja e papérshtatshme
¢ Njohja dhe format né té cilat ekspozohemi ndaj pérmbaijtjeve té papérshtatshme

Pérshkrimi i pérmbaijtjes s€ modulit

Pérmbaijtjet e papérshtatshme jané informacione me pérmbaijtje fyese, té pahijshme apo histori
té papérshtatshme pér moshén. Kéto pérmbajtje mund té hapen pa dashje, teksa po kérkoni
njé informacion pér detyrén tuaj apo teksa po luani njé lojé.

Veprimtari: Format si ekspozohemi ndaj pérmbajtieve té papérshtatshme

Qéllimi: Pjesémarrésit t€ njohin format né (€ cilat ekspozohemi ndaj pérmbajtieve té
papérshtatshme

Kohézgjatja: 10 minuta

Pérshkrimi i veprimtarisé: Né fillim do té diskutoni disa forma té€ ndryshme té ekspozimit ndaj
pérmbajtjeve té papérshtatshme, me pjesémarrésit. | referohemi skenaréve t&€ méposhtém pér
format e ndryshme qgé do té diskutojmé. Secili skenar ju jep juve njé pyetje dhe 2(dy), 3(tre) ose
4(katér) pérgjigje t& mundshme.

Nése mendoni se ka forma té tjera se si ekspozohemi ndaj pérmbaijtjeve té papérshtatshme, té
cilat mungojné apo nuk jané pérmendur né skenarét e méposhtém, mund t’i shtoni ju veté.

Prej késaj veprimtarie ju do té kuptoni se sa informacion kané pjesémarrésit pér format e
ekspozohemi ndaj pérmbaijtjeve té papérshtatshme.



SKENARE

1. Miri ndodhet né shtépiné e njé shoku dhe véllai i tij i madh e tregon njé video né
internet, me njeréz gjysme té zhveshur. Ajo gé sheh e bén té ndihet né siklet Mirin.
Cfaré duhet té béejé Miri?

Té mos i tregojé askujt pér até gé ka paré.

Té flasé me njé té rritur, si psh. me prindin, me mésuesin, me psikologun e shkollés, pér

pamjet gé ka paré.

T’i thoté shokut se ajo gé pa e béri té ndihet né siklet

Té béjé sikur i pélgeu video-ja, edhe pse nuk éshté ashtu.

2. Asja éshte pérpara kompjuterit dhe né ané té monitorit, i kap syri njé foto intime. Kjo
pamje e bén kurioze, ndaj duhet té klikojé mbi foto:

Po

Jo

3. Nése shikon nje video ose viziton njé fage internet gé ka pérmbajtje te
papérshtatshme pér moshén ténde, duhet t'i drejtohesh menjéheré njé té rrituri.

E vérteté

E gabuar

4. Melisa sapo ka marré njé email prej njé adrese té panjohur. Emaili ka njé video, té
cilén gjo, nga kurioziteti, vendos ta shohé. Pamjet gé sheh, e béjné té ndihet keq. Cfarée
duhet té bejé Melisa?
Té mbyllé videon dhe té mos i tregojé askujt pér até gé ka pare.
Té kthehet tek e-mail-i dhe ta fshijé.
Té mos e fshijé e-mail-in, por té bisedojé menjéheré me njé person té rritur té cilit i beson
T’ia dérgojé njé shoqgeje e-mail-in, pér t€ kuptuar nése ka marré edhe ajo té njéjtin e-
mail.

5. Jurgenit né Facebook i ka ardhur njé foto prej njé personi té panjohur. Ndihet née
siklet, sepse kur e hap imazhin, sheh njé foto intime. Cfaré duhet té béjé Jurgeni?
Té fshijé mesazhin dhe té bllokojé kontaktin/personin.
Thjesht, té€ bllokojé kontaktin.
Té bllokojé kontaktin dhe t’ja tregojé mesazhin menjéheré, njé personi té rritur té cilit i
beson.
Té fshijé aplikacionin e Facebook-ut nga telefoni i tij.



6. Era éshte duke pare njé film me kartona né Youtube dhe klikon tek video-ja tjetér e
sugjeruar. Video fillon me disa persona té cilét jané duke v grindur me njéri-tjetrin.
Cfaré duhet té beje Era?

Té ndalojé videon dhe t’ja tregojé menjéheré njé personi té rritur té cilit i beson.

Té shikojé videon, pér té kuptuar se ¢faré do té ndodhé.

Té mos i thoté asnjé té rrituri, sepse mund té€ mos té lejojné té pérdorésh Youtube here

té tjera.

Thjesht t&€ mbyllé fagen e Youtube dhe t&€ mos i tregojé askujt pér até qé ka paré.

7. Pérmbaijtjet e papérshtatshme mund t'i hasésh edhe pa vulinetin ténd né internet.
E vérteté
E gabuar

Me poshte gjeni pérgjigjet e sakta peér secilin skenar si dhe
kéeshilla pér t'v treguar té kujdesshem né rastet kur mund té gjendeni ne
situata té ngjashme

1. Pérgjigja e sakté éshté: B

Ndonjeheré miqté mé té rritur, mund té ndajné me ty material qé jané pér té rritur. Ti mund té
mos ndjehesh rehat t'u thuash se pamjet ose videot e tilla t&€ mérzisin, por sidoqofté, né ¢do
rast duhet té flasésh me njé té rritur pér pamjet qé ke paré, p.sh me prindin, mésuesin ose
psikologun e shkollés.

2. Péergjigja e sakte eshte: B

Ndonjéheré, pér shkak té kuriozitetit, mund té klikosh né lajmérime ose reklama, gé té ¢ojné
né pérmbajtie té papérshtatshme pér moshén ténde. Pamjet gé shfagen, mund té té
shgetésojné dhe té mérzisin. Nése je ndodhur né njé situate té tille, mos e pérsérit pérséri té
njéjtin veprim, né ményré gé té shmangésh ekspozimin ndaj pérmbajtjeve té papérshtatshme
né internet.

3. Pérgjigja e sakte éshte: A

Ndonjéheré, gjaté géndrimit né internet, mund té shfagen pamje ose video té papérshtatshme
pér moshén ténde. Nése gjendesh né njé situaté té tillé, duhet té flasésh me njé té rritur, si psh.
me prindin, me mésuesin/mésuesen ose me psikologun e shkollés.



4. Pergjigja e sakte : C

Nuk éshté ide e miré té€ hapésh e-mail-e gé té vijné nga adresa gé nuk i njeh, pavarésisht
kuriozitetit. Nése je gjendur né njé situaté té tillé mé paré, sigurohu gé té mos hapésh mé e-
mail-e gé té vijné nga persona té panjohur. Kérkoi familjaréve mé té rritur, t&€ vendosin kontrollin
prindéror sipas parametrave gé kané ofruesit e shérbimit té internetit, pér té bllokuar faget me
pérmbajtje té papérshtatshme.

5. Péergjigja e sakte eshte C

Asnjéheré mos prano mesazhe nga persona té panjohur. Nése gjendesh né njé situaté té tillé
dhe nga kurioziteti e ke hapur mesazhin, fol me njé té rritur, si psh. me prindin, me mésuesin
ose me psikologun e shkollés, pér mesazhin gé ke marré. Né ¢cdo rast, ruaji mesazhet dhe
komunikimin e plot€, né ményré gé t'i pérdorésh si prové, nése do té jeté e nevojshme.

6. Pérgjigja e sakte eéshte: A

Youtube ndonjéheré té sugjeron video, té cilat kané pérmbaijtje té pérshtatshme pér té rritur.
Kérkoju familjaréve mé té rritur, té vendosin kontrollin prindéror sipas parametrave gé kané
ofruesit e shérbimit té internetit, pér té bllokuar faget me pérmbajtje té€ papérshtatshme.

7. Pérgjigja e sakté éshte: A

Pérmbaijtje té papérshtatshme mund té shfagen edhe kur je duke paré materiale pér fémijé né
internet. Nése gjendesh né njé situaté té tillé, duhet té flasésh me njé té rritur, si psh. me prindin,
me mésuesin ose me psikologun e shkollés. Kérkoju familjaréve mé té rritur t€ vendosin
kontrollin prindéror sipas parametrave gé kané ofruesit e shérbimit té internetit, pér té bllokuar
faget me pérmbaijtje té papérshtatshme.



MODULI IV “NDARJA E INFORMACIONEVE
PERSONALE ONLINE”

Qéllimi i kétij moduli éshté:
e Rritja e ndérgjegjésimit né lidhje me informacionin personal gé diskutojné né internet.
Objektivat e modulit jané:

e Té pérkufizojné fjalét mesazhet personale
e Té ndérgjegjésohen pér rrezikun e mundshém dhe pasojat gé sjellé ndarja e
informacionit online

Pérshkrimi i pérmbaijtjes s& modulit.

Cdo komunikim né internet ruhet pérgjithmoné né web. Mesazhi personal mund té jeté njé
mesazh me tekst apo imazhe qé zakonisht lidhen me jetén private, seksuale apo familjaré té
personit dhe nuk kané pér géllim t& béhen publike. Nése béhen publike mund té kené pasoja
negative tek personi gé i ka dérguar, pasi ai/ajo mund té€ béhen objekt i talljes apo i
shantazheve.

Qéllimi: Ndérgjegjésimi pér rrezikun e mundshém dhe pasojat gé sjell ndarja e mesazheve
personale.
Kohézgjatja: 10 minuta

Pérshkrimi i veprimtarisé. Né fillim do té diskutoni pér rrezikun e mundshém dhe pasojat gé
sjellé ndarja e mesazheve personale. | referohemi skenaréve t&€ méposhtém pér rreziget e
mundshme dhe pasojat gé sjell ndarja e mesazheve personale. Secili skenar ju jep juve njé
pyetje dhe 2(dy) ose 4(katér) pérgjigje t&€ mundshme.

Prej késaj veprimtari, ju do té kuptoni se sa informacion kané pjesémarrésit pér rreziget e
mundshme dhe pasojat gé sjellé ndarja e mesazheve personale.

SKENARE

1. Ti duhet té ndash informacione personale vetéem me persona gé i njeh dhe gé janée
té besuar.

E vérteté

E gabuar



2. Si detyré e njé projekti shkollor, Alba ka béré njé video té cilen do ta postojé ne
internet. prandaj vendos té hapé njé llogari né YouTube. Cfaré duhet té béjé Alba me
pas?

Té pyesésh njé familjar pérpara se té krijojé profilin dhe té ngarkojé videon.

Té sigurojé gé té béjé njé pérshkrim sa mé té miré té pérmbaijtjes sé videos.

T’i shkruaj njé shoku gé ti tregojé se po ngarkon videon.

Té sigurojé gé cilésia e videos té jeté sa mé e miré.

3. Nuk ka problem nése fotot e tua personale shpérndan né internet. Kjo éshté:
E vérteté
E gabuar

4. Albani pérpara se té ngarkojé njé postim né Instagram, duhet té késhillohet me njée
té rritur. Kjo éshte:

E vérteté

E gabuar

5. Nése Klea zgjedh té postojé njé foton e sajé né rmrjet, ajo duhet té jeté e kujdesshme
pér té postuar foton, gé nuk tregon:

Vendodhjen ténde

Uniformén e shkollés ténde

Emrin ténd té vérteté

Té gjitha kéto gé jané pérmendur meé sipér.

6. Deafillon té flasé me njé pérdorues tjetér té Instagram-it. Biseda shkon miré pasi ata
té dy pélgejné njésoj fotografité e hedhura aty. Personi tjetér do té dijé mé shumeé pér
Dean dhe e pyet pér adresén e shtépisé dhe pér shkollen gé ndjek. Cfare do té beje
Dea?

T’i tregojé ku banon, por té mos i tregojé shkollen gé ndjek.

T’i tregojé cfaré shkolle ndjek, por jo adresén e shtépisé.

Té mos i tregojé asgjé.

Té mos i tregojé asgjé personit té panjohur, por té bisedojé me njé té rritur té ciliti beson,

pér até gé ka ndodhur.

7. Ndérkohé gé luan online, Jora éshté duke folur né chat me njé lojtar gé nuk e njeh.
Ai e pyet Jorén ku jeton dhe ¢faré shkolle ndjek. Cfaré duhet t'i thoté Jora?

Ta injorojé pyetjen dhe té vazhdojé lojén.

Ti thoté gé nuk mund ta japé kété informacion né internet.

T’i japé gjithé informacionet gé i kérkoi.

T’i tregojé ku jeton, por jo emrin e shkollés gé ndjek.



Mé poshté gjeni pérgjigjet e sakta pér secilin skenar si dhe késhilla pér t'v treguar
té kujdesshém né rastet kur mund té gjendeni né situata té ngjashme

1. Pérgjigja e sakte eshte: A

Njerézit né internet nuk jané gjithmoné ata qé shfagen. Sigurohu gé té dhénat e tua personale
nuk mund té ndahen né rrjet dhe nuk mund té dérgohen tek persona té panjohur pérty. Rregulli
kryesor éshté gé ti duhet té€ ndash informacionet e tua personale vetém me persona gé i njeh
dhe gé jané té besuar.

2. Péergjigja e sakte eshte: A

Para se té hapésh njé llogari té re, duhet gé mé paré, té késhillohesh me njé familjar ose té
rritur té cilit i beson. Para se ta ngarkosh videon, tregoja té rriturit pérmbaijtjen e saj nése éshté
e nevojshme, kérkoi ndihmé pér t'ua kufizuar shikimin e videos personave té ndryshém gé
mund té béjné komente té papérshtatshme rreth saj. Nése né video shfagen
bashkémoshatarét, duhet t'i marrim leje pérpara se té postojmé videon.

3. Pérgjigja e sakte eshte: B

¢do komunikim i shpérndaré né internet, mund té ndahet me persona té tjeré, vetém né pak
sekonda. Gjithmoné duhet té kontrollosh se ku dhe kujt ia dérgon fotot personale. Mendohu
miré pérpara se té shpérndash foto té tilla, sepse ato mund té kegpérdoren nga té tjerét né
internet.

4. Pérgjigja e sakte eéshte: A

Ti nuk mund ta dish gjithmoné&, nése postimi gé ke béré, duhet té ngarkohet né rrjet ose jo.
Prandaj duhet té informohesh dhe té kuptosh c¢faré lloj pérmbaijtje e saj éshté e pérshtatshme
ose jo, pér t'u ndaré né internet. Konsultohu me familjarét e tu pérpara se té ngarkosh postimin,
né ményré gé té kufizosh personat gé do e shohin dhe gé mund té béjné komente té ndryshme.

5. Pérgjigja e sakté eshtée: D

Gjithmoné duhet t'i mbash té fshehta t& dhénat e tua personale. Ndonjéheré edhe njé foto e
béré pa dashje, mund té tregojé té dhéna pér shkollén gé ndjek dhe vendin ku banon. Sigurohu
gé fotot gé hedh né internet, t&€ mos japin shumé informacion personal. Né rast se ke dyshime,
duhet té konsultohesh me njé familjar.

6. Pérgjigja e sakte eéshte: D

Nuk duhet t'i tregosh kurré t€ dhénat e tua personale, personave té ndryshém né internet.
Konsultohu me njé familjar téndin, né rast se ndihesh nén presion pér t'i dérguar kéto
informacione.

7. Pérgjigja e sakte eshte: B

Gjaté lojérave duhet té kesh kujdes té mos té japésh asnjé informacion personal pér shkollén
ose vendbanimin ténd. Konsultohu me njé familjar né rast se ndihesh nén presion pér ta dhéné
kété informacion.



MODULI V "SI TE MBROHEMI NE INTERNET”

Qéllimi i kétij moduli éshté:
e Nxénésit t& mésojné dallimin midis informacionit publik dhe atij privat dhe t&€ mésojné ku
duhet té drejtohen pér ndihmé dhe késhilla né rast rreziku né internet
Objektivat e kétij moduli jané:

e Té pércaktojé elementet gé i béjné rrjetet sociale té€ pasigurta.
e Té mésojné se ku duhet té drejtohen pér ndihmé dhe késhilla né rast rreziku né internet.

Pérshkrimi i pérmbaijtjes s€ modulit.

Disa lloje informacioni jané pérgjithésisht té sigurta pér t'u ndaré né internet dhe disa jo.
Megjithaté, informacioni qé konsiderohet privat, nuk duhet té ndahet me njeréz gé nuk i njihni
tashmé jashté online. Ndérsa informacioni publik zakonisht éshté i sigurt pér t'u ndaré né
internet. Informacioni privat zakonisht éshté i pasigurt pér t'u shpérndaré né internet (nxénésit
duhet t& marrin leje nga njé prind ose kujdestar ligjor). Né internet njerézit me té cilét
ndérveproni mund té jené miqté tuaj fqinjé ose té€ huaj gqé jetojné né anén tjetér té botés. Pér
shkak se éshté e véshtiré té kuptosh géllimet e njerézve gé nuk i ke takuar kurré mé paré, éshté
miré té jesh i kujdesshém kur té ndash informacionin ténd. Ju nuk duhet t'u jepni té huajve
informacionin tuaj privat né botén reale dhe duhet té jeni po aq té kujdesshém kur jeni online.

Veprimtari 1: Informacion ‘Publik apo Privat’
Qéllimi: Pércaktimi i elementeve gé i béiné llogarité né rrjetet sociale té pasigurta
Kohézgjatja: 5 minuta

Pérshkrimi i veprimtarisé: Né fillim do té diskutoni me pjesémarrésit mbi pércaktimin e
elementeve gé i béjné llogarité né rrjetet sociale té pasigurta. | referohemi informacionit té
méposhtém ku pjesémarrésit do ta klasifikojné até né ‘Publik’ ose ‘Privat’. Prej késaj
veprimtarie ju do té kuptoni se sa informacion kané pjesémarrésit pér klasifikimin e
informacionit ‘Publik’ ose ‘Privat’.

Emrin e ploté: Ndjenjat:

Datélindjen: Numrin e telefonit:

Idhuijt: (kéngétaré, artisté) Hobet:

Foto té familjes: Vendet ku shkon shpesh:
Foto né vendet gqé shkon shpesh: Adresén e shtépisé:




Veprimtari 2: Ku té raportoj?
Qéllimi: Té mésojné se ku duhet té drejtohen pér ndihmé dhe késhilla né rast rreziku né internet
Kohézgjatja: 10 minuta

Pérshkrimi i veprimtarisé:

Né fillim do té diskutoni me pjesémarrésit skenarét e méposhtém pér sjelljet, veprimet
gé duhet té ndérmarrin apo késhilla né rast rreziku né internet. Secili skenar ju jep juve
njé pyetje dhe 2(dy) ose 4(katér) pérgjigje t¢€ mundshme.

Gjithashtu skenarét diskutojini me pjesémarrésit, secili prej tyre té lexojé njé nga
skenarét dhe té thoté se ku do té drejtohet pér ndihmé nisur nga shkalla e rrezikut qé
paraget situata.

SKENARE

1. Emi éshté duke pérdorur njé aplikacion pér té biseduar me migté, i cili kérkon login.
Ajo duhet gjithmoneé te béje log out kur té pérfundojé bisedén.

Po

Jo
2. Salvi ka béré miq té rinj online. Njéri nga miqté e tij e pyet pér numrin e telefonit, né
meényré geé té komunikojé meé shpesh me té. Ata do t'i shkémbejné numrat e telefonit
sepse kané komunikuar né rrjete sociale dhe tashmé jané migq.

Pérgjigje e drejté

Pérgjigje e gabuar
3. Dora ka vendosur té krijojé njé profil té ri online. Ajo duhet té kérkojé ndihmén e njé
té rrituri pér parametrat e privatésise.

Pérgjigje e drejté

Pérgjigje e gabuar
4. Genti poston imazhe né profilin e tij né rrjetet sociale, té cilat mund té jené edhe foto
me uniformén e shkollés.

Pérgjigje e drejté

Pérgjigje e gabuar
5. Ida ka kuptuar se llogaria dhe fjalekalimi e saj né TikTok eshté zbuluar nga persona
té tjeré. Ajo duhet té ndryshojé menjeheré fjalékalimin.

Pérgjigje e drejté

Pérgjigje e gabuar
6. Mia ka krijuar njé llogari té re instagrami. Cilin emér duhet té pérdor ajo pér
llogariné?

Vetém emrin

Pseudonim

Emrin dhe mbiemrin

Vetém mbiemrin



7. Leo sapo ka krijuar njé llogari té re dhe mezi pret té komunikojé me miqté e tij. Ai e
dini se fillimisht duhet té kontrollojé parametrat e privatésise, por té gjithé miqte e tij
jané online, ndaj kjo puné mund té presée. A éshté Leo duke vepruar miré?

Po

Jo

Mé poshté gjeni pérgjigjet e sakta pér secilin skenar si dhe
késhilla pér t'v treguar té kujdesshem né rastet kur mund té gjendeni ne
situata té ngjashme

1. Pérgjigja e sakte éshte: A
Nése jeni duke pérdorur njé aplikacion pér té biseduar me miqté, i cili kérkon login, ju duhet
gjithmoné té béni log out kur pérfundoni bisedén.

2. Pérgjigja e sakté éshte: B
Ndonjéheré bisedat me té panjohur mund té ¢ojné né kérkesa gé ju shgetésojné. Kur nuk jeni
té sigurt se si duhet té veproni, konsultohuni me prindérit, mésuesit ose psikologun e shkollés.

3. Pérgjigja e sakté éshtée: A

Kérkoni gjithmoné ndihmén e njé té rrituri pér privatésiné e profilit tuaj né mediat sociale. Me
ndihmén e tyre, ju do té ruani informacionin personal dhe privatésiné tuaj, gé né momentin gé
hapni llogariné.

4, Pérgjigja e sakte éshte: B

Né internet mos ndani informacione gé lidhen me adresén tuaj té banimit ose me shkollén gé
frekuentoni. Mos harroni se fotot gé postoni nuk mund té fshihen mé dhe personat gé i shohin
ato né internet, mund ta kegpérdorin informacionin gé ju ndani.

5. Pérgjigja e sakte éshte: A

Zgjidhni njé fjalékalim té ndérlikuar pér llogarité tuaja dhe mos ja tregoni askujt. Fjal€kalimi i
ndérlikuar pérbéhet nga miks numrash, germash dhe karakteresh té tjera.

6. Pérgjigja e saktée éshte :B

Kur krijoni llogari né rrjete sociale mos pérdorni emrin tuaj té vérteté. Né kété ményré identiteti
juaj mbetet anonim dhe té dhénat tuaja mbeten private.

7. Pérgjigja e sakte eshte: B
Pérpara se té pérdorni rrjetet sociale duhet t& kontrolloni parametrat e privatésisé. Né kété
ményré do té ruhen informacionet tuaja personale.



KU DUHET TE DREJTOHEN PER NDIHME NISUR
NGA SHKALLA E RREZIKUT QE PARAQET
SITUATA?

Né fagen zyrtare t&¢ AKCESK né linkun:
https://cesk.gov.al/permbaijtje_te_paligjshme.html

Prindérit

ALO 116 111

Policia 112 dhe 129

Punonjési i mbrojtjes sé fémijéve né Bashki

Mésuesi/ psikologu i shkollés/ punonjési social i shkollés

www.alo116.al/interneti-i-sigurte-raporto-online



